REGOLAMENTO INTERNO DELL’ASSOCIAZIONE PIAN DEI CILIEGI

1) RISPETTO DI TUTTI GLI ESSERI VIVENTI

Rispettare se stessi, gli altri, gli animali, le piante. Evitare di raccogliere fiori anche selvatici, rispettare ogni forma di vita, compresi gli insetti che si incontrano fuori e dentro l'edificio (non uccidiamoli, ma gentilmente portiamoli fuori dalla stanza se ci infastidiscono).

Per non danneggiare l’ambiente usiamo il più possibile detergenti ecologici.

2) NON PRENDERE CIO’  CHE NON E’ DATO

Rispettare gli oggetti altrui, non impossessarsi di ciò che non ci appartiene sia all’interno che all’esterno del Centro, compresi i frutti degli alberi che qualcuno ha coltivato. Rispettare le attrezzature del Centro che sono a disposizione per l’uso comune (coperte, cuscini da meditazione, libri, riviste, mobili, ecc.)

3) MANTENERE UN CORRETTO COMPORTAMENTO SESSUALE
In particolare durante i ritiri di meditazione, astenersi da qualsiasi attività sessuale. In generale, durante la permanenza, l’interessamento per le altre persone non dovrebbe essere finalizzato al sesso, al Centro si viene per praticare la meditazione o la ricerca interiore e quindi è responsabilità di ognuno di rispettare la sacralità del luogo dedicando il più possibile la propria energia al livello spirituale.
4) USO CORRETTO DELLA PAROLA
Usare un linguaggio amorevole, gentile e sincero, evitando di dire cose che possono indurre fraintendimenti, divisioni e discordia. Evitare di parlare ad alta voce specialmente quando ci sono attività in corso. Non fare rumore sulle scale, nelle stanze , non sbattere le porte contribuendo a mantenere l’armonia e la pace nel Centro, rispettando con il silenzio la pratica altrui. Non si possono usare strumenti musicali , radio, registratori se non per l’uso previsto dalle varie attività proposte.

5) NON USARE SOSTANZE INTOSSICANTI
Evitare l’uso di sostanze che intossicano la mente e il corpo, quindi nell’area del Centro non si fuma, non si usano alcolici e droghe.

(Poiché molte persone non possono fare a meno del tabacco, potranno fumare all’esterno avendo cura di mettere i mozziconi negli appositi contenitori).

Ricordiamo che anche molti libri e riviste sono intossicanti per la mente. Durante la permanenza sarebbe opportuno limitare le letture ad argomenti attinenti una ricerca spirituale. Chi fa uso abituale di psicofarmaci dietro prescrizione medica è pregato di comunicarlo all’atto della richiesta di iscrizione.
