PLEASE FIND ENGLISH VERSION  BELOW
                          Centro di Meditazione Pian dei Ciliegi    - PROGRAMMA 2012 

29 Dicembre ’11 – 8 Gennaio ‘12 - ritiro di meditazione Vipassana guidato da Bhante Sujiva, adatto sia a principianti che a meditanti esperti. Il ritiro prevede sessioni alternate di meditazione seduta e camminata, colloqui regolari con l’insegnante e discorsi di Dhamma giornalieri. Verrà chiesto a tutti i partecipanti di prendere gli otto o i cinque precetti. Il ritiro è in inglese con traduzione in Italiano. 

Si chiede di arrivare tra le 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo giorno.

Bhante Sujiva è un monaco Theravada di origine cinese ma cresciuto in Malesia che, dopo essere stato per molti anni abate del Monastero di Santisukharama in Malesia, ha iniziato a viaggiare in tutto il mondo offrendo insegnamenti di Dhamma. Dal Settembre ’06  risiede più stabilmente in Europa dove segue vari gruppi di meditanti e guida ritiri di Metta, Vipassana e seminari di studio sull’Abhidhamma.

08 – 22 Gennaio – ritiro “privato” di Meditazione Vipassana con Bhante Sujiva - Questo ritiro si svolge secondo le seguenti modalità:

· La partecipazione è subordinata al parere dell’insegnante e degli organizzatori;

· I partecipanti dovrebbero avere una certa esperienza (preferibilmente);

· Il programma giornaliero è flessibile;

· I colloqui e i discorsi di Dhamma sono a discrezione dell’insegnante;

· E’ consentita la partecipazione per un periodo parziale.

2 - 4 Marzo – ritiro di meditazione vipassana condotto da Letizia Baglioni. Il ritiro, con la presa dei rifugi e precetti, sessioni di meditazione seduta e camminata, istruzioni al mattino e dhamma talk serale, si rivolge preferenzialmente a chi ha già esperienza di meditazione vipassana, ma è previsto uno spazio introduttivo per un certo numero di principianti. I colloqui avvengono di norma in piccoli gruppi.   

L’arrivo è previsto dalle 14 alle 17 del primo giorno; il termine è alle 15 circa dell’ultimo giorno.

Letizia Baglioni  E’ stata introdotta allo dzogchen dal maestro Namkhai Norbu e alla meditazione vipassana dal prof. Corrado Pensa nei primi anni ‘80, nel contesto dei suoi studi universitari orientalistici. Dopo un primo approccio con Ruth Denison (scuola birmana), si è formata alla pratica intensiva nella tradizione theravada principalmente in due contesti: quello facente capo ai centri di ritiro IMS (USA) e Gaia House (UK) e quello monastico afferente alla tradizione thailandese 'della foresta', nella quale ha avuto come insegnanti diretti Achaan Sumedho e Achaan Sucitto. Dal 1999 al 2011 ha insegnato all’AMeCo di Roma e dal 2004 conduce ritiri a Pian dei Ciliegi. Nel suo approccio sottolinea  la riflessione sul pensiero del Buddha e il linguaggio del canone pali, con un taglio esperienziale rilevante alla condizione contemporanea. E’ psicologa e trainer di Focusing, e ha tradotto e curato svariate pubblicazioni sul Dharma. 

9 - 11 Marzo Week-end di introduzione alla meditazione Vipassana condotto da Luisa Lazzarotto Un fine settimana rivolto a principianti, di pratica di consapevolezza, che prevede sessioni di meditazione seduta, camminata, pratica di Metta (Amorevole Gentilezza), e esercizi di yoga, per sviluppare la presenza mentale momento per momento. L’approccio alla meditazione sarà basato sugli insegnamenti di Mahasi Sayadaw.

Si chiede di arrivare tra le 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo giorno.

Luisa Lazzarotto  pratica la  meditazione Vipassana da molti anni, sotto al guida di validi insegnanti di Dhamma, sia monaci che laici, tra cui Bhante Sujiva, Ven. Vivekananda, Bhante Bodhidhamma, Beate Gloeckner e Hannes Huber. E’ insegnante di yoga da oltre 20 anni; si è  formata presso la Scuola di Yoga Satyananda Italia (Torino) e ha  seguito per molti anni gli insegnamenti di Swami Gurupujananda Saraswati su Asana (posizioni), pranayama (tecniche di respirazione),Yoga Nidra (rilassamento profondo), tecniche di purificazione, Nada Yoga, Kriya Yoga e tecniche di meditazione. 

30 Marzo – 26 Aprile - ritiro di meditazione Satipatthana Vipassana, secondo gli insegnamenti di Mahasi Sayadaw, guidato dal Ven. Vivekananda, Hannes Huber e Andrea Huber. Il ritiro è aperto a tutti; è in lingua inglese con traduzione in italiano, e prevede momenti alternati di meditazione seduta e camminata, colloqui individuali quotidiani e Dhamma talk tutte le sere. Verrà chiesto a tutti i partecipanti di prendere gli otto precetti. Il ritiro è diviso in tre parti: dal 30 marzo al 9 aprile sotto la guida di Hannes Huber, dal 9 al 19 aprile sotto la guida del Ven.Vivekananda e dal 19 al 26 aprile sotto la guida di Andrea Huber. E’ consentito l’ingresso solo nelle seguenti date:   30 marzo, 9 e 19 aprile.

Si chiede di arrivare tra le 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo giorno.

Il Ven. U-Vivekananda è un monaco di origine tedesca che ha iniziato il suo training monastico sotto la guida di Sayadaw U Panditabhivamsa della Birmania nel 1988. Dal 1998 insegna meditazione vipassana nella tradizione del Ven. Mahasi e ha condotto ritiri in Europa, Israele e negli Stati Uniti. E’ l’Abate del Panditarama Lumbini International Meditation Centre, in Nepal. Profondo conoscitore delle scritture, il Ven. U-Vivekananda  insegna il Dhamma in modo completo e accurato, sa infondere interesse ed entusiasmo per la pratica ed è molto incoraggiante.

Hannes Huber è un insegnante di Dhamma austriaco con una solida formazione alle spalle. Ha  cominciato a meditare nel 1985 con Godwin Samararatne dello Sri Lanka e  ha una lunga esperienza di ritiri nella tradizione Mahasi con il Ven. U-Pandita e il Ven. U-Vivekananda, da cui è stato autorizzato a insegnare. Riporta gli insegnamenti di questa tradizione molto fedelmente pur offrendo un approccio accessibile alla mentalità occidentale, grazie anche alla sua formazione in psicosintesi con l’insegnante Sascha Dönges. Insegna Meditazione Vipassana in Austria e altri paesi europei. 

Andrea Huber è una trainer MBSR proveniente dall’Austria, che si è formata presso l’Institut of Mindfulness and Stress Reduction della Dott.ssa. Linda Lehrhaupt a  Bedburg, Germania. Ha una  solida esperienza di Meditazione Vipassana secondo la tradizione di Mahasi Sayadaw, avendo praticato per lunghi periodi sotto la guida di  Sayadaw U Pandita e Sayadaw U Vivekananda. 

3  - 6 maggio  ritiro di meditazione sull’amorevole gentilezza (Metta)  condotto da Nanni Deambrogio - la pratica meditativa è uno strumento per coltivare quelle qualità interiori di corpo e mente che ci aiutano a stare bene. Nell'antica tradizione che si ispira al Buddha si pensa che esse siano la consapevolezza, insieme all'amore, la compassione, l'equanimità, la gioia compartecipe e altre. In questo ritiro, insieme alla consapevolezza, coltiveremo particolarmente la qualità della gentilezza amorevole o benevolenza, chiamata Metta nell’antica lingua Pali. Il ritiro si sviluppa tra sessioni di meditazione seduta e pratica corporea utilizzando la camminata e l’antica pratica cinese del Tai Ji. In questo ritiro è previsto uno spuntino serale, non una cena completa. L’inizio è alle ore 19 di giovedì 3 maggio e finisce con il pranzo di domenica 6 maggio.

Nanni Deambrogio ha conseguito un Master in studi buddhisti secondo i testi della tradizione tibetana Ghelugpa. Studioso e praticante anche della tradizione buddhista Theravada thailandese e birmana, ha effettuato ritiri in gruppo e lunghi ritiri di meditazione solitaria secondo vari approcci tibetani e Theravada. E’ praticante della tradizione Dzogchen della pura consapevolezza che ha appreso dai maestri Sogyal Rinpoche, Namkhai Norbu e Tzoknyi Rinpoche. E’ promotore e cofondatore dell’associazione Mindfulness Project, che esplora il confronto tra le ricerche sulla mente occidentali e buddhiste, e docente della scuola di counseling della stessa associazione. Tiene seminari e docenze sulla psicologia buddhista e la pratica meditativa in alcune facoltà universitarie e scuole di psicoterapia e conduce ritiri e gruppi di meditazione in vari centri in Italia. Ha una formazione in Foundation nel Core Process Psycotherapy del Karuna Institute, che continua tuttora con Anne Overzee e Deirdre Gordon. E’ insegnante di Tai Ji secondo il metodo danzato del maestro Al Huang Chugliang. 

1° – 3 giugno:  ritiro di meditazione vipassana condotto da Letizia Baglioni (vedi sopra).

8 – 17 giugno  Ritiro di meditazione Vipassana condotto da Bhante Bodhidhamma. Il ritiro prevede momenti alternati di meditazione seduta e camminata, con colloqui individuali quotidiani e Dhamma talk tutte le sere. E’  in lingua inglese con traduzione in italiano, e verrà chiesto a tutti i partecipanti di prendere gli otto o i cinque precetti per tutta la durata del ritiro. Il week-end iniziale, dalla sera di venerdì 8 giugno al pranzo di domenica 10 giugno, sarà specificatamente dedicato a coloro che stanno iniziando il percorso della meditazione Vipassana, che potranno, eventualmente,  proseguire con il ritiro fino alla fine.

Si chiede di arrivare tra le 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo giorno

Bhante Bodhidhamma è stato originariamente discepolo del Ven. Sayadaw U Janaka (Birmania) ed è stato ordinato monaco nella tradizione di Mahasi nel 1986. Successivamente  ha seguito anche  gli insegnamenti del ven. Sayadaw Rewata Dhamma, del ven. Sayadaw U Pandita e  un lungo periodo di training al Kandubada Centre della tradizione Mahasi nello Sri Lanka. Dal 2001 al 2005 è stato insegnante residente al centro di ritiri Gaia House in Inghilterra. Dal 2006 è direttore spirituale del Centro di Meditazione Satipanya Buddhist Trust, nel Galles (Regno Unito). Per ulteriori informazioni consultare il sito: www.satipanya.org.uk
5 – 12 luglio: ritiro di meditazione vipassana condotto da Letizia Baglioni.  Il ritiro, con la presa dei rifugi e precetti, sessioni di meditazione seduta e camminata, istruzioni al mattino e dhamma talk serale, è aperto a tutti. I colloqui avvengono di norma in piccoli gruppi.   

(PER IL PROFILO DELL’INSEGNANTE LEGGERE SOPRA) 

L’arrivo è previsto dalle 14 alle 17 del primo giorno e terminerà con il pranzo dell’ultimo giorno 

14 - 28 luglio - ritiro di Vipassana e Metta condotto da Patricia Feldman e Charles Genoud. Questo ritiro sarà dedicato all’approfondimento della pratica dell’insight e della consapevolezza dei processi mente-corpo. Con lo sviluppo della saggezza, la natura dell’esperienza si rivela, permettendo una radicale trasformazione interiore. Sarà un invito a fidarci di ciò che sta sotto le nostre tendenze abituali, ammorbidendo il cuore attraverso la coltivazione della gentilezza amorevole. Durante il ritiro sarà rispettato il Nobile Silenzio e sarà chiesto ai partecipanti di prendere i precetti. Saranno offerte istruzioni sulla pratica, discorsi di Dhamma e colloqui individuali. E’ possibile partecipare solo alla prima  settimana, solo alla seconda o a entrambe. L’ingresso è possibile solo il 14 o il 21 pomeriggio, tra le 14 e le 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo giorno.                                         

Patricia Genoud-Feldman pratica meditazione buddhista (Vipassana e Dzogchen) dal 1984, sia in oriente che in occidente. Ha ricevuto numerosi insegnamenti da Dilgo Khyentse Rinpoche e ha praticato sotto la guida di Sayadaw U-Pandita. Ha completato la sua formazione come insegnante presso la Insight Meditation Society in Barre, MA. USA, sotto la guida di Joseph Goldstein e altri apprezzati insegnanti. Dal 1997  insegna meditazione Vipassana in Europa, in Israele e negli Stati Uniti. E’ co-fondatrice del Centro di Meditazione Vimalakirti, a Ginevra, Svizzera. 

Charles Genoud  studia e pratica il Buddhismo tibetano dal 1970. Per diversi anni è stato allievo del Venerabile Geshe Rabten e poi di  Dilgo Khyentse Rinpoche. Il suo approccio particolare, chiamato Gesture of Awareness, è il risultato della visione buddhista Madhyamika applicata alle tecniche di meditazione e al lavoro complementare nel campo della consapevolezza sensoriale, sotto la guida di Michael Tophoff. Charles Genoud insegna meditazione buddhista e conduce seminari in Francia, negli Stati Uniti, in Inghilterra e Svizzera. 

Patricia e Charles hanno fondato il Centro di Meditazione Vimalakirti, a Ginevra, Svizzera (www.vimalakirti.org). 

3 – 26 agosto  - ritiro di Metta (dal 3 al 10 agosto) e di Vipassana (dal 10 al 26 agosto) guidato da Bhante Sujiva. Questo ritiro, adatto sia ai principianti che ai meditanti esperti, sarà diviso in tre periodi: il primo (dal 3 al 10 agosto) specificatamente dedicato alla pratica di Metta, il secondo (dal 10 al 18) e il terzo (dal 18 al 26) saranno dedicati alla pratica di Vipassana. 

Metta è una parola della lingua Pali che significa gentilezza amorevole, benevolenza e amicizia. In un ritiro di Metta dedicheremo il nostro tempo a irradiare pensieri amorevoli e buoni auspici alle persone care, ai nostri amici, insegnanti, conoscenti, persone difficili e a tutti gli esseri. L’intensità della pratica può portare ad una trasformazione della mente profonda e duratura. Metta, la pratica dell’amore incondizionato - si integra molto bene con la Vipassana - lo sviluppo dell’intuizione profonda, o insight. E’ possibile partecipare anche solo a una parte del ritiro, ma gli ingressi sono possibili solo nelle giornate del  3, 10 e 18 agosto. Il ritiro, in inglese con traduzione in italiano, prevede momenti alternati di meditazione seduta e camminata, colloqui regolari con l’insegnante e discorsi di Dhamma giornalieri. Verrà chiesto a tutti i partecipanti di prendere gli otto o i cinque precetti. (Per la biografia dell’insegnante vedere sopra).

L’arrivo è previsto dalle 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo.

7 – 9 settembre - Week-end di introduzione alla meditazione Vipassana condotto da Luisa Lazzarotto (vedi sopra).

21 - 23 settembre  - ritiro di meditazione vipassana condotto da Letizia Baglioni. Il ritiro, con la presa dei rifugi e precetti, sessioni di meditazione seduta e camminata, istruzioni al mattino e dhamma talk serale, si rivolge preferenzialmente a chi ha già esperienza di meditazione vipassana, ma è previsto uno spazio introduttivo per un certo numero di principianti. I colloqui avvengono di norma in piccoli gruppi.   

L’arrivo è previsto dalle 14 alle 17 del primo giorno; il termine è alle 15 circa dell’ultimo giorno.  

(PER IL PROFILO DELL’INSEGNANTE LEGGERE SOPRA) 

19 - 21 ottobre  - ritiro di Meditazione Vipassana condotto da Ajahn Chandapalo 

Il ritiro, aperto  a tutti, prevede la presa di precetti e sessioni di meditazione seduta e camminata; l’approccio è quello della tradizione thailandese dei Monaci della Foresta.

L’arrivo è previsto dalle 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo.

Ajahn Chandapalo, inglese, è monaco da 28 anni; ha preso i voti con Ajahn Sumedho a Chithurst in Inghilterra, e ha trascorso diversi periodi in vari monasteri nel Regno Unito, Svizzera e Thailandia. E' stato invitato a prendere la residenza al Monastero di Santacittarama nell'anno 1993, e dal 1996 ne è l'abate. 

 

26 ottobre -  1° novembre: ritiro di meditazione  condotto da Nanni Deambrogio (vedi sopra)

17 – 24 novembre: ritiro di studio e meditazione guidato da Stephen e Martine Batchelor, sul tema “Sé, Coscienza e Namarupa” 

 Il ritiro si propone di mettere in luce la concezione della condizione umana caratteristica del Buddha, e come essa sia alla base della sua proposta su come risolvere i dilemmi e le sfide che comporta. Contrariamente all’opinione diffusa che il Buddha insegnasse la non esistenza del sé, alcuni sutta tratti dal Canone pali suggeriscono un approccio molto più sfaccettato e complesso alla questione dell’identità umana. Vedremo quindi come il Buddha considerasse il sé come un progetto incompleto da realizzare, più che un ostacolo da trascendere. Cruciale per la nostra analisi sarà  l’esame del rapporto fra viññana (coscienza) e namarupa (nome-forma). Il seminario, in inglese con traduzione italiana di Letizia Baglioni, prevede insegnamenti, sessioni di meditazione e momenti di discussione. 
 Stephen e Martine Batchelor  sono saggisti e insegnanti di Dharma e risiedono in Francia. Stephen è l’autore di Buddismo senza fede (Buddhism without Beliefs), Living with the Devil, e Confessione di un ateo buddhista (Confession of a Buddhist Atheist) di recente pubblicazione.  Martine è autrice di Meditation for Life, e  Let Go: A Buddhist Guide to Breaking Free of Habits.  Il suo ultimo libro è The Spirit of the Buddha  <http://www.stephenbatchelor.org> 

7 – 9 dicembre  -  ritiro di meditazione vipassana condotto da Letizia Baglioni. (vedi sopra).

29 Dicembre – 6 Gennaio - ritiro di meditazione vipassana guidato da Bhante Sujiva. (vedere inizio programma)

Oltre a organizzare ritiri di Vipassana e Metta, Pian dei Ciliegi ospita seminari di meditazione basati su approcci diversi dalla Satipatthana Vipassana tradizionale, in particolare segnaliamo:

5 – 7 ottobre: Week-end di pratica di Consapevolezza per principianti, guidato da Elsa Chiesa e Maurizio Barlassina

La Consapevolezza è un efficace ed affidabile contrappeso allo stress, per garantire e rafforzare la salute, il benessere e  il nostro equilibrio psichico. In questi due giorni “alleneremo” la presenza mentale attraverso pratiche di meditazione Vipassana, yoga,  continuum di consapevolezza, condivisioni. Partendo da un livello base di pratica, il seminario è particolarmente indicato per principianti.

Elsa Chiesa: Counselor Transpersonale, si è diplomata presso la “Mindfulness Project - psicoterapia, meditazione e formazione”. Istruttore di protocolli mindfulness-based (MBSR), ha completato il corso fondativo di formazione Mindfulness Professional Training, riconosciuto e patrocinato dall'AIM - Associazione Italiana Mindfulness. Praticante di meditazione Vipassana.

Maurizio Barlassina: Medico, è anche Istruttore di Protocolli Mindfulness-based (MBSR) riconosciuto dall’Associazione Italiana Mindfulness. Pratica yoga e meditazione Vipassana. 

L’arrivo è previsto dalle 14 alle 17 del primo giorno; il termine è dopo il pranzo dell’ultimo

 Pian dei Ciliegi ospita inoltre la comunità della tradizione zen vietnamita di THICH NHAT HANH che svolge giornate di consapevolezza nelle seguenti date:

	28 - 29 gennaio
	26 - 27 maggio
	13 - 14 ottobre

	25 – 26 febbraio
	23 - 24 giugno
	10 – 11 novembre

	24 - 25 marzo
	15 -16 settembre
	1 -2 dicembre


Questi incontri sono aperti anche alle persone nuove che sono interessate ad avvicinarsi agli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hahn. La giornata è scandita dal suono della campana che invita alla meditazione seduta e camminata, alla lettura dei Sutra, all'ascolto dei discorsi del maestro, al lavoro comune, (fare con gioia) e ai pasti formali. Alla base di questa pratica c'è l'impegno a sviluppare una cultura della pace e della gioia nella vita quotidiana, con se stessi e nelle relazioni.

Per maggiori informazioni consultare il sito: www.esserepace.

ALCUNE NOTE AGGIUNTIVE

· La quota di partecipazione ai ritiri non è da intendersi come pagamento di un servizio ma come contributo dei soci per coprire le spese organizzative e di gestione del Centro, e varia a seconda della tipologia del ritiro; verrà comunicata al momento della prenotazione.

· Non è previsto il rimborso della quota di partecipazione al ritiro in caso di rinuncia o partenza anticipata dopo l'inizio del ritiro stesso.

· In caso di rinuncia alla partecipazione a un ritiro, comunicata nelle 48 ore precedenti, la persona è invitata ad effettuare una donazione al Centro, congruente al disagio creato, sul conto corrente dell’ Associazione Pian dei Ciliegi (per i dati bancari vedere sotto)

· Ricordiamo che per i ritiri formali e per l'accesso al centro troverete tutte le informazioni nel sito       www.piandeiciliegi.it 

· Nel sito troverete anche insegnamenti e istruzioni per la pratica di Vipassana (sez. insegnamenti). 

· Per il calendario degli insegnamenti del Ven. Sujiva potete consultare il sito www.sujiva.wz.cz  

· Il sito del Monastero Santacittarama è www.santacittarama.org 

· Il sito del centro di U-Vivekananda di Lumbini  è  www.panditarama-lumbini.info 

· sono sempre benvenuti gli aiuti per tradurre i colloqui e i Dhamma talk durante i ritiri. 

· alcune borse di studio sono messe a disposizione dall'associazione per la partecipazione gratuita o a quota ridotta ai ritiri di Vipassana. 

· sono disponibili le registrazioni degli insegnamenti  degli ultimi ritiri di Vipassana,  in forma di  file audio, scaricabili dal  sito

· vi preghiamo di passare il programma alle persone che ritenete interessate e/o a quelle che non hanno la posta elettronica 

· per le donazioni al centro vi ricordiamo che esiste un’Agenzia di Sostegno preposta a questo scopo; è prevista la possibilità di un contributo regolare tramite R.I.D. bancario con le seguenti coordinate: 

NOME DELLA BANCA: Banca Cariparma Credit Agricole

INDIRIZZO: Via Vittorio Veneto 88 – 29028 Ponte dell’Olio (Piacenza)

CODICE IBAN: IT58O 06230 65420 000030332556 (n.b. il quinto carattere è la lettera O)

Per i versamenti dall’ estero: SWIFT CODE: CRPPIT2P027 (n.b. il nono carattere è uno zero)

Se siete interessati richiedete il modulo di adesione  a  agenzia@piandeiciliegi.it 

Associazione Culturale Pian dei Ciliegi

loc. Bulla di Monte Santo

29028 Pontedellolio Piacenza (Italy)

e-mail info@piandeiciliegi.it 

web  www.piandeiciliegi.it 

tel. 0523878948  3291269064

                               Pian Dei Ciliegi Meditation Centre   2012 Retreat Schedule

December 29, 2011 – January 8, 2012  Vipassana meditation retreat led by Bhante Sujiva. This retreat is suitable for both experienced and beginning meditators. It will have sessions of sitting and walking meditation, regular interviews with the teacher and daily Dhamma talks. All participants will be asked to take the 5 or 8 precepts. The retreat is in English with Italian translation. Bhante Sujiva is a Theravadin monk who was Abbot of the Santisukharama hermitage in Kota Tinggi, Malaysia from 1982 to 1996; since then he has been travelling all over the world to spread the teachings of the Dhamma and instructing in Vipassana meditation. Since September 2006, he’s been living more permanently  in Europe where he follows groups of yogis in different countries and conducts Vipassana and Metta retreats, as well as seminars on the study of the Abhidhamma. 

January 8 - 22 : private retreat with Bhante Sujiva

This is a “small group” retreat with the following characteristics:

· Applications are submitted to the  teacher’s  and the organizers’ approval 

· Participants with previous meditation experience with the teacher are preferred 

· The daily program is flexible 

· Interviews and Dhamma talks are not regular 

· It is possible to attend shorter periods within the retreat

March  2 - 4  Vipassana retreat led by Letizia Baglioni, in Italian, with the taking of the refuges and precepts and sitting and walking sessions. Preferably  for meditators with previous experience in the practice. 

Letizia Baglioni has been studying and practicing Dharma and meditation since 1980, with a special emphasis on the Thai Forest tradition of Ajahn Chah. For six years she was an eight precepts lay-resident in monastic communities led by Ajahn Sumedho in England and Italy. She is also translator and editor of books on Buddhist teachings and a psychologist trained in body-oriented psychotherapy. From 1999 and 2011 she taught regular meditation classes at the A.Me.Co. (Association for Insight Meditation, Rome) and  is being leading retreats at Pian dei Ciliegi since 2004.  

 March  8 -11   -   Vipassana and yoga retreat for beginners, led by Luisa Lazzarotto -  The retreat is in Italian, and will help beginning meditators understand and develop Mindfulness through sitting and walking meditation , yoga, question and answer sessions and group discussions. The practice of Metta (loving kindness) is also included in the schedule. The approach is based on the Mahasi method.

Luisa Lazzarotto  is  an experienced Vipassana  meditator and has trained under various notable teacher, among which Bhante Sujiva, Bhante Bodhidhamma, Ven. Vivekananda, Beate Gloeckner and Hannes Huber. She has been a yoga teacher for over 20 years, having trained at the  Satyananda Yoga School in Turin, Italy. She has also followed the teachings of Swami Gurupujananda Saraswati on Asanas (positions), pranayama (breathing techniques),Yoga Nidra (deep relaxation), cleansing techniques, Nada Yoga, and Kriya Yoga.  

March 30 – April 26  Satipatthana Vipassana retreat, in conformity with the teachings of Mahasi Sayadaw,  led by Ven. Vivekananda, Hannes Huber and Andrea Huber.

This retreat is suitable for both experienced and beginning meditators, and  will have sessions of sitting and walking meditation, regular interviews with the teacher and daily Dhamma talks. All participants will be asked to take the 8 precepts and the retreat is divided in three  periods: March 30 – April 9 under the guidance of Hannes Huber, April 9 – 19 under the guidance of Ven. Vivekananda,  April 19 – 26 under the guidance of Andrea Huber. You can join the retreat only on the following dates: March 30th, April 9th or April 19th . The retreat will be in English with Italian translation. 

Ven. Vivekananda is the resident teacher of Panditarama Lumbini International Meditation Centre in Nepal. He has trained under the Ven. Sayadaw U Panditabhivamsa since 1988 and has been teaching Vipassana in the Mahasi tradition and Loving kindness meditation at his center in Lumbini as well as abroad since 1998. With his profound knowledge of the Dhamma and his enthusiastic manner, yogis feel inspired and encouraged to progress in their practice.

Hannes Huber, is an experienced teacher who has practiced Vipassana Meditation since 1985. His teachers include Godwin Samararatne from Sri Lanka, and Sayadaw U Pandita from Burma. He has a training in Psychosynthesis with Sascha Dönges, Switzerland. He teaches Vipassana Meditation in Austria and other European countries. His approach is faithful to the traditional teachings yet suitable for western minds.

Andrea Huber is an MBSR trainer who lives and works in Austria, and trained at the Institut of Mindfulness and Stress Reduction of Dr. Linda Lehrhaupt, in Bedburg, Germany. She is an experienced Vipassana meditator in the Mahasi tradition, having trained for long periods under the guidance of Sayadaw U Pandita e Sayadaw U Vivekananda.

May 2 - 6  Loving Kindness retreat led by Nanni Deambrogio -  The retreat is in Italian, and will aim at developing those qualities of heart, mind and body that help us live a spiritually richer life. The ancient teachings of the Buddha preach the development of Mindfulness, accompanied by  love (Metta in the Pali language), compassion, sympathetic joy and  equanimity. Besides sitting and walking meditation, the retreat will offer exercises in the ancient Chinese practice of  Tai Ji. 

Nanni Deambrogio has completed his Master in Buddhist studies according to the Ghelugpa Tibetan tradition, besides practicing and studying the Theravada traditions of Thailand and Burma. He has also practiced in the Dzogchen tradition under the guidance of Sogyal Rinpoche, Namkhai Norbu e Tzoknyi Rinpoche. Besides being a Dhamma teacher, he is co-founder and  counseling trainer  for the Association “ Mindfulness Project”, and  trainer in Core Process Psycotherapy  as taught at the  Karuna Institute, England, by Anne Overzee e Deirdre Gordon. He is a   teacher of Tai Ji, according  to the danced method taught by the Master Al Huang Chugliang. 

June 1 – 3   Vipassana retreat led by Letizia Baglioni (please read above for details)

June 8  – 17   Vipassana Meditation retreat led by  Bhante Bodhidhamma.

 he retreat will have sessions of sitting and walking meditation, regular interviews with the teacher and daily Dhamma talks. It will be in English with Italian translation, and all participants will be asked to take the 5 or 8 precepts.. The opening week-end, from the early evening of Friday June 8 to Sunday June 10  lunch will be specially dedicated to beginners, who may continue their retreat until the end, if they wish.

 Bhante Bodhidhamma was originally a student of Ven. Sayadaw U Janaka from Burma and was ordained as a monk in the tradition of Mahasi in 1986.He then followed the teachings of Ven. Sayadaw Rewata Dhamma and of Ven. Sayadaw U Pandita , and did a long training period in the Mahasi Tradition at the Kandubada Centre in Sri Lanka. From 2001 to 2005 he was a resident teacher at the “Gaia House” retreat centre in England. Since 2006 he’s been spiritual guide of the Satipanya Buddhist Trust Meditation Centre in Wales, (U.K.) For more information please check www.satipanya.org.uk
July 5 - 12  Vipassana retreat led by Letizia Baglioni , (please read above for details – this retreat is open to all)

July 14 - 28 Vipassana and Metta retreat led by Patricia Genoud-Feldman and Charles Genoud . During this retreat meditators will have a chance to deepen their understanding of insight practice, developing mindfulness of the mind and the body,  contemplating their aspects and exploring their qualities in each moment. As wisdom unfolds, the nature of experience will reveal itself enabling a powerful inner transformation. The emphasis of the retreat will also invite participants to trust in what lies beneath the surface of habitual tendencies, gently opening and relaxing the heart through the cultivation of loving-kindness. This silent retreat will offer the support of instructions, private interviews and Dharma talks. The practice of  Metta (loving-kindness)  enriches Vipassana  meditation by the breadth and lightness of mind  that it can bring. The  cultivation of  qualities such as kindness and compassion enables an attitude for self-acceptance and openess for oneself and others that can attain a state of unconditional love and peace. The retreat is in English with Italian translation.  

Patricia Genoud-Feldman has been practicing Buddhist meditation (Vipassana and Dzogchen) in Asia and the West since 1984. She received numerous teachings from Dilgo Khyentse Rinpoche and practiced  under the guidance of  Sayadaw Upandita. She has also completed her teacher training at the Insight Meditation Society in Barre, MA. USA under the guidance of Joseph Goldstein and other senior teachers.  She has been teaching Vipassana meditation since 1997  in Europe, Israel and the US.

Charles Genoud has been a student and practitioner of Tibetan Buddhism since 1970. For several years he was a student of the Venerable Geshe Rabten and then of Dilgo Khyentse Rinpoche. His unique approach, Gesture of Awareness, is the result of the Buddhist Madhyamika point of view applied to meditation techniques and complementary work in the field of sensory awareness under the guidance of Michael Tophoff. Charles Genoud teaches Buddhist meditation and leads workshops in France, the USA, England, and Switzerland.Patricia e Charles have founded the Vilalakirti Meditation Centre in Geneva, Switzerland  (www.vimalakirti.org). 

The retreat begins al 7pm on the first day (please arrive by 5 p.m) and ends with lunch on the last day.

August 3 - 26  - Metta retreat (Aug. 3 - 10 ) and Vipassana retreat ( Aug.10 -18 and Aug. 18 - 26) led by  Bhante Sujiva. This retreat, open to all, will be divided into three parts: the first part will be dedicated to the practice of Metta, the second and third to the practice of Vipassana.

Metta is a Pali word which means loving kindness, goodwill, and friendliness. In an intensive Metta retreat we will be spending all our time radiating loving thoughts and good wishes to our loved ones, friends, teachers, acquaintances, difficult ones, and all beings. The intensity of the practice can bring about a profound and lasting transformation of the mind. Metta, the practice of love, goes hand-in-hand with Vipassana, the development of insight. It’s possible to take part in a shorter period within the retreat, but you can enter the retreat only on the following days: August  3 – 10 – 18. The retreat will have sessions of sitting and walking meditation, regular interviews with the teacher and daily Dhamma talks. All participants will be asked to take the 5 or 8 precepts. The retreat will be in English with Italian translation.

(read above for the teacher’s biography)

September 7 – 9  Vipassana and yoga retreat for beginners, led by Luisa Lazzarotto (please read above for details)

September 21 – 23 Vipassana retreat led by Letizia Baglioni (please read above for details)

October 19 - 21:  Vipassana Meditation retreat led by  Ajahn Chandapalo with the taking of the precepts and sitting and walking sessions. The retreat is in Italian and the approach is that of the Forest Monks tradition.

Ajahn Chandapalo, British, entered the monastic life in 1980 and was ordained 2 years later by Ajahn Sumedho at Chithurst monastery (UK). He has assisted in several monasteries in the U.K. and Switzerland as well as spending 1 year in Thailand. In 1993 he was invited to Santacittarama Monastery - then located in Sezze Romano (LT) - and has been the senior monk there since 1996. 

October 26 – November 1st:  retreat led by Nanni Deambrogio (please read above for details) 

November 17 – 24: 

Self, Consciousness and Namarupa: A Study Retreat with Stephen and Martine Batchelor (in English, with Italian translation) 

This retreat will focus on revealing the distinctive way in which the Buddha understood the human condition and how this vision provides the basis for his ideas about the way to resolve its fundamental questions and challenges. Contrary to the widespread view that the Buddha taught there was no self, we will look at sutta texts from the Pali Canon that suggest a far more nuanced and complex approach to the issue of human identity. We will argue that the Buddha saw the self as an unfinished project to be realized rather than an obstacle to be transcended. Key to this analysis will be a consideration of the relation between vinnana (consciousness) and namarupa (name-form). Time will be divided between talks, meditation and discussion. 

Stephen and Martine Batchelor are writers and teachers based in France.  Stephen is the author of Buddhism without Beliefs, Living with the Devil, and, most recently, Confession of a Buddhist Atheist.  Martine is the author of Meditation for Life and  Let Go.  Her latest book is The Spirit of the Buddha.  www.stephenbatchelor.org <http://www.stephenbatchelor.org> 

December 7 -  9 Vipassana retreat led by Letizia Baglioni (please read above for details)

December 29 – Jan 6 Vipassana meditation retreat led by Bhante Sujiva (please read beginning of program for details)

Besides organizing Vipassana and Metta retreats, Pian dei Ciliegi also hosts seminars whose approach is not strictly in the Satipatthana Vipassana tradition, in particular please note:

October 5 7: Mindfulness week-end for beginners guided by  Elsa Chiesa and Maurizio Barlassina  The retreat is in Italian, and will help beginning meditators understand and develop Mindfulness through sitting and walking meditation , yoga, question and answer sessions and group discussions. The practice of Metta (loving kindness) is also included in the schedule.

Elsa Chiesa is a Transpersonal Counselor, certified by Mindfulness Project - psicotherapy, meditation and training. Se is a certified instructor for mindfulness-based (MBSR) protocols, having completed the foundation Mindfulness Professional Training course, recognized and promoted by AIM - Associazione Italiana Mindfulness.  She  is  an experienced Vipassana  meditator.

Maurizio Barlassina is a doctor and a certified instructor for mindfulness-based (MBSR) protocols, having completed the foundation Mindfulness Professional Training course, recognized and promoted by AIM - Associazione Italiana Mindfulness.  He practices Vipassana meditation and Yoga.

Besides, Pian dei Ciliegi also hosts the Thich Nhat Hanh community  (Vietnamese Zen tradition), who will hold their one day  midfulness retreats  on the following dates:

	January 28 – 29
	May 26 – 27
	October 13-14

	February 25 - 26
	June 23 -24
	November 10 -11

	March 24 -25
	September 15 – 16 
	December 1-2


These  retreats are also open to beginners interested in approaching the teachings of THICH NHAT HANH. The day is ruled by the sound of the bell as an invitation to sitting and walking meditation, the reading of Sutras, listening to talks by the teacher, communal work, and meals. At the basis of this practice is the commitment to develop a culture of peace and joy in everyday life, with oneself and others. For further information please check their web site: www.esserepace.org
   A FEW EXTRA NOTES:

· The participation fees of the retreats cover the expenses for the organization and management of the Centre and  vary according to the different kinds of retreats; they will be communicated at the moment of application.

· If you cancel your booking within the 48 hours of a retreat you are invited to make a donation to the Centre congruent with the inconvenience this caused through a bank transfer on the following account number 30332556 ( IBAN CODE  IT58O 06230 65420 000030332556  SWIFT CODE: CRPPIT2PO27) made out to Associazione Pian dei Ciliegi c/o Cariparma e Piacenza – Ag. Pontedellolio

·  You can find information about formal retreats and how to reach the centre on our Web site www.piandeiciliegi.it

 HYPERLINK "http://www.piandeiciliegi.it/"
 
·  For Ven. Sujiva’s teaching schedule you can go to www.sujiva.wz.cz 

·  Ven. U-Vivekananda’s Centre in Lumbini’s  web site is: www.panditarama-lumbini.info    

·  We welcome volunteers for translations.

· Our association offers grants for free stays or reductions at our Vipassana retreats.

· You can download audio files of  the  latest retreats from our web site.

· In the News section of our website you can find detailed information on some of our activities, please pass on the information to whoever you think might be interested. 

· For donations to the centre we’d like to remind you there is a Support Agency for this purpose; you can donate through a bank transfer made out to Associazione Pian dei Ciliegi on the following account:

 BANK NAME: Banca Cariparma Credit Agricole

 BANK ADDRESS: Via Vittorio Veneto 88  -  29028 Pontedellolio (PIACENZA) ITALY

 IBAN CODE  IT58O 06230 65420 000030332556 ( please note: the fifth digit is the letter O)

 SWIFT CODE: CRPPIT2P027 ( please note: the ninth digit is a zero) 

For more information about donations please contact us at agenzia@piandeiciliegi.it 

 

Associazione Culturale Pian dei Ciliegi

loc. Bulla di Monte Santo

29028 Pontedellolio Piacenza (Italy)

e-mail info@piandeiciliegi.it 

web  www.piandeiciliegi.it 

tel. 0523878948  329126906       

