Vandana
Omaggio

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Onore a colui che è benedetto, a colui che è esaltato, a colui che è completamente illuminato.

Tisarana
I Tre Rifugi

Buddham saranam gacchami
Prendo il Buddha come mio rifugio
Dhamman saranam gacchami
Prendo il Dhamma come mio rifugio
Sangham saranam gacchami
Prendo il Sangha come mio rifugio

Dutiyam pi Buddham saranam gacchami
Per la seconda volta prendo il Buddha come mio rifugio
Dutiyam pi Dhamman saranam gacchami
Per la seconda volta prendo il Dhamma come mio rifugio
Dutiyam pi Sangham saranam gacchami
Per la seconda volta prendo il Sangha come mio rifugio

Tatiyam pi Buddham saranam gacchami
Per la terza volta prendo il Buddha come mio rifugio
Tatiyam pi Dhamman saranam gacchami
Per la terza volta prendo il Dhamma come mio rifugio
Tatiyam pi Sangham saranam gacchami
Per la terza volta prendo il Sangha come mio rifugio


Attangika Uposatha Sila
Gli Otto Precetti

1) Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami
    Prendo l’impegno di astenermi dall’uccidere gli esseri viventi
2) Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami
    Prendo l’impegno di astenermi dal prendere ciò che non è dato
3) Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami
    Prendo l’impegno di astenermi da una condotta non casta
4) Musavada veramani sikkhapadam samadiyami
    Prendo l’impegno di astenermi dalla parola scorretta
5) Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami
    Prendo l’impegno di astenermi dal prendere droghe o bevande che ottundono la mente
6) Vikalabhojana veramani sikkapadam samdiyami
    Prendo l’impegno di astenermi dal prendere cibo dopo mezzogiorno
7) Nacca gita vadita visuka dassana mala gandha vilepana dharana mandana vibhusanatthana
     veramani sikkhapadam samadiyami
     Prendo l’impegno di astenermi dal danzare, cantare, ascoltare musica, assistere a spettacoli;
     dall’usare profumi, unguenti e ghirlande e cose che abbelliscono e adornano la persona
8) Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam samadiyami
    Prendo l’impegno di astenermi dall’usare sedili (e letti) alti e lussuosi
9) Metta sahagatena cetasa sabbavantam lokam paritva viharami
    Dimorerò irradiando Metta a tutti gli esseri.
Idaṃ me silaṃ magga-phala ñāṇassa paccayo hotu.
Osservando una condotta etica, possa realizzare la pace suprema.
Sadhu, sadhu, sadhu!
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